
www.vendeedusud.com
+33 (0)2 51 56 37 37

Numéros d’Urgence | Emergency numbers | Notrufnummern

112 Appel d’Urgence 196 Sauvetage en mer

Janvier
January | Januar

Février
February | Februar

Mars
March | Marz

Avril
April | April

Tide Times | Gezeitenkalender
Marées

2026

CALENDRIER DES

Vous pêchez à pied ?

Pensez à la réglette de mesure !

Elle permet de respecter les tailles  
autorisées et de préserver le littoral.

Disponible dans nos Offices de Tourisme,  
avec nos conseils pratiques pour une pêche responsable.

Légende

Marée haute | High tide | Hochwasser

Marée basse | Low tide | Niedrigwasser

Grande marée | Spring tide | Springtide

Coefficient marée | Tidal coefficient | Gezeitenkoeffizient
matinmatin coef coef soirsoir

Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam

02:40
03:34
04:25
05:14
06:00
06:42
07:17
07:44
08:14
08:48
09:41
12:07
00:46
01:45
02:33
03:15
03:52
04:27
05:00
05:33
06:05
06:39
07:15
07:55
08:42
09:51
11:32
00:19
01:34
02:39
03:35

69
79
88
94
96
93
87
77
66
54
44
36
35
36
43
52
61
69
76
81
84
85
82
76
68
59
50
47
49
58
72

15:12
16:06
16:57
17:44
18:28
19:07
19:39
20:06
20:38
21:28
23:23
--:--
13:26
14:23
15:08
15:46
16:19
16:50
17:20
17:49
18:20
18:52
19:28
20:09
21:02
22:41
--:--
12:59
14:12
15:13
16:05

74
84
91
95
95
91
82
72
60
49
39
---
35
39
47
56
65
73
79
83
85
84
80
73
64
54
---
47
52
65
78

08:24
09:24
10:21
11:13
12:03
00:18
01:05
01:51
02:36
03:23
04:13
05:09
06:13
07:22
08:23
09:14
09:57
10:37
11:15
11:51
00:07
00:43
01:20
01:58
02:41
03:30
04:28
05:38
06:58
08:15
09:21

20:51
21:47
22:40
23:30
--:--
12:50
13:36
14:21
15:07
15:55
16:47
17:48
18:56
19:59
20:52
21:36
22:16
22:54
23:31
--:--
12:28
13:04
13:41
14:21
15:06
15:58
17:01
18:15
19:33
20:42
21:41

94 95
96 95
93 91

91

matinmatin coef coef soirsoir
Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam

04:23
05:06
05:42
06:12
06:35
06:59
07:25
07:55
08:27
09:11
12:49
01:13
02:12
02:57
03:35
04:08
04:40
05:11
05:43
06:16
06:50
07:27
08:08
09:11
11:26
00:13
01:34
02:37

84
94
99
99
94
84
73
59
46
33
25
25
33
45
59
71
82
91
96
97
94
86
74
60
46
41
42
55

16:50
17:28
18:01
18:27
18:48
19:12
19:41
20:15
21:02
23:47
--:--
14:04
14:53
15:31
16:02
16:30
16:58
17:27
17:56
18:27
19:01
19:36
20:15
21:55
--:--
13:01
14:13
15:09

89
97
99
97
90
79
66
52
39
28
---
28
39
52
65
77
87
94
97
96
91
81
67
52
---
39
47
62

10:16
11:05
11:49
00:03
00:44
01:24
02:02
02:42
03:23
04:10
05:10
06:31
07:55
08:53
09:37
10:17
10:54
11:29
12:04
00:20
00:57
01:36
02:18
03:07
04:05
05:21
06:54
08:16

22:33
23:20
--:--
12:31
13:10
13:48
14:26
15:05
15:49
16:43
17:57
19:25
20:29
21:16
21:56
22:34
23:10
23:45
--:--
12:40
13:16
13:56
14:40
15:31
16:36
18:00
19:29
20:40

94

94

91
96
97
94

99
99

97

97
99

90

94
97
96
91

matinmatin coef coef soirsoir
Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar

03:29
04:11
04:46
05:14
05:36
05:58
06:24
06:51
07:18
07:45
08:17
12:07
00:31
01:36
02:24
03:04
03:38
04:12
04:44
05:17
05:51
06:27
07:06
07:50
09:23
11:35
00:12
01:26
03:26
04:13
04:50

70
84
94
99
99
94
86
75
62
48
34
23
21
28
42
58
73
87
97
103
104
100
89
74
57
43
39
43
56
70
82

15:54
16:31
17:01
17:25
17:46
18:09
18:36
19:05
19:35
20:09
22:27
--:--
13:31
14:22
15:00
15:31
16:00
16:29
16:59
17:30
18:03
18:37
19:13
19:52
22:28
--:--
12:59
14:03
15:54
16:33
17:04

78
90
97
99
97
91
81
69
55
41
28
---
23
35
50
66
80
92
101
104
103
95
82
66
49
---
39
49
63
77
86

09:17
10:06
10:50
11:29
12:06
00:19
00:54
01:28
02:03
02:39
03:21
04:16
05:38
07:19
08:22
09:07
09:46
10:24
11:00
11:36
12:13
00:34
01:15
02:00
02:52
03:56
05:18
06:51
09:05
10:00
10:46

21:35
22:21
23:04
23:42
--:--
12:40
13:13
13:46
14:20
14:58
15:46
16:57
18:43
19:58
20:46
21:27
22:04
22:41
23:17
23:55
--:--
12:52
13:34
14:21
15:16
16:26
17:55
19:21
21:26
22:17
23:01

94

94

97
103
104
100

99
99

97

97
91

92

95

101
104
103

99

90

matinmatin coef coef soirsoir
Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu

05:18
05:40
06:02
06:26
06:55
07:23
07:50
08:18
08:55
12:04
00:35
01:44
02:38
03:23
04:03
04:40
05:17
05:53
06:32
07:13
07:59
09:03
10:56
12:28
00:58
02:06
03:03
03:48
04:22
04:47

89
93
93
89
82
73
62
50
37
27
25
29
42
58
73
87
97
104
104
99
88
73
58
46
44
47
56
66
74
80

17:28
17:49
18:12
18:39
19:08
19:37
20:08
20:45
22:25
--:--
13:37
14:33
15:15
15:51
16:25
16:58
17:32
18:06
18:43
19:22
20:06
21:18
23:34
--:--
13:41
14:41
15:28
16:05
16:32
16:55

92
93
91
86
78
68
56
43
32
---
26
35
50
66
81
93
101
105
102
94
81
65
51
---
44
51
61
71
77
81

11:27
12:03
00:17
00:51
01:24
01:56
02:29
03:05
03:46
04:39
05:53
07:27
08:36
09:25
10:07
10:48
11:27
12:08
00:30
01:13
01:59
02:49
03:46
04:52
06:10
07:29
08:37
09:32
10:18
10:58

23:41
--:--
12:37
13:08
13:40
14:11
14:44
15:21
16:07
17:13
18:49
20:09
21:03
21:47
22:28
23:08
23:48
--:--
12:49
13:32
14:18
15:09
16:09
17:20
18:40
19:56
20:58
21:50
22:35
23:14

93

97

99

104
104

93

92
93

93

94

91

101
105
102



Septembre
September | September

Octobre
October | Oktober

Mai
May | Mai

Juin
June | Juni

Novembre
November | November

Décembre
December | Dezember

Juillet
July | Juli

Août
August | August

Reproduction des prédictions de marées pour La Rochelle- Pallice - Heure légale - © SHOM 2025.
Reproduction totale ou partielle interdite.
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matinmatin coef coef soirsoir
Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim

05:10
05:35
06:03
06:34
07:04
07:34
08:08
08:58
10:50
12:28
00:46
01:46
02:38
03:26
04:11
04:54
05:38
06:24
07:14
08:12
09:24
10:45
12:01
00:27
01:32
02:29
03:16
03:52
04:21
04:49
05:20

82
82
80
76
69
62
53
44
37
35
36
45
57
70
83
92
98
99
95
87
76
64
55
52
50
53
57
62
67
70
71

17:18
17:46
18:17
18:48
19:20
19:56
20:43
22:05
23:35
--:--
13:33
14:24
15:09
15:51
16:31
17:11
17:52
18:36
19:25
20:28
21:52
23:14
--:--
13:08
14:06
14:54
15:32
16:01
16:29
16:59
17:32

82
82
78
73
66
57
48
40
35
---
40
51
64
77
88
96
99
97
91
81
70
59
---
51
51
55
60
65
68
70
71

11:34
12:07
00:23
00:56
01:30
02:05
02:42
03:23
04:13
05:16
06:30
07:39
08:35
09:25
10:11
10:57
11:42
00:10
00:58
01:49
02:42
03:39
04:40
05:46
06:53
07:58
08:55
09:45
10:28
11:06
11:41

23:50
--:--
12:39
13:11
13:44
14:19
14:57
15:44
16:42
17:56
19:09
20:09
21:01
21:49
22:35
23:22
--:--
12:29
13:17
14:07
15:01
16:00
17:04
18:11
19:18
20:21
21:16
22:04
22:46
23:24
--:--

92
98
99
95

96
99
97
91

matinmatin coef coef soirsoir
Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar

05:53
06:26
06:59
07:32
08:09
08:56
09:59
11:17
12:32
00:55
01:57
02:55
03:50
04:43
05:35
06:27
07:20
08:13
09:07
10:04
11:06
12:13
00:37
01:41
02:38
03:25
04:05
04:42
05:18
05:51

71
70
68
64
59
54
50
47
47
49
55
64
74
83
90
94
94
90
83
74
64
55
51
47
46
49
54
59
63
67

18:06
18:41
19:17
19:55
20:40
21:35
22:40
23:48
--:--
13:36
14:32
15:23
16:12
17:01
17:51
18:43
19:36
20:31
21:27
22:25
23:30
--:--
13:16
14:11
14:58
15:38
16:15
16:51
17:26
18:01

71
69
66
62
57
52
48
47
---
52
60
69
79
87
93
95
93
87
79
69
59
---
48
46
47
51
56
61
65
69

00:00
00:35
01:11
01:47
02:25
03:06
03:51
04:42
05:40
06:43
07:45
08:44
09:39
10:32
11:24
12:15
00:48
01:40
02:31
03:23
04:16
05:11
06:09
07:11
08:13
09:10
09:59
10:42
11:21
11:58

12:15
12:50
13:25
14:02
14:41
15:24
16:14
17:11
18:13
19:16
20:16
21:14
22:09
23:03
23:56
--:--
13:06
13:57
14:49
15:42
16:36
17:34
18:34
19:37
20:39
21:34
22:21
23:03
23:42
--:--

90

90

94
94

93

93
95

matinmatin coef coef soirsoir
Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven

06:23
06:54
07:25
07:57
08:33
09:17
10:13
11:31
00:09
01:26
02:36
03:41
04:40
05:34
06:23
07:09
07:50
08:26
08:55
09:21
09:57
11:15
13:19
01:59
03:06
03:56
04:36
05:10
05:40
06:07
06:35

70
71
72
70
68
64
59
54
52
52
56
65
76
86
94
98
97
91
81
69
57
45
37
35
37
44
53
61
69
75
80

18:36
19:09
19:43
20:20
21:02
21:51
22:53
--:--
12:55
14:05
15:08
16:06
17:00
17:52
18:39
19:24
20:03
20:35
21:01
21:32
22:13
23:56
--:--
14:27
15:20
16:03
16:41
17:15
17:47
18:18
18:48

71
72
71
69
66
61
56
---
52
53
60
70
81
90
96
98
94
86
75
63
50
40
---
35
40
48
57
65
72
78
82

00:19
00:56
01:32
02:08
02:45
03:25
04:08
04:58
05:56
07:02
08:11
09:16
10:17
11:13
12:05
00:39
01:27
02:14
02:59
03:44
04:31
05:22
06:19
07:27
08:37
09:36
10:23
11:04
11:41
00:02
00:37

12:34
13:11
13:47
14:23
15:02
15:44
16:32
17:27
18:31
19:40
20:48
21:53
22:52
23:47
--:--
12:55
13:43
14:29
15:15
16:02
16:52
17:47
18:49
20:00
21:07
22:01
22:46
23:25
--:--
12:17
12:52

94
98
97
91

96
98
94

90

matinmatin coef coef soirsoir
Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun

07:02
07:31
08:03
08:40
09:24
10:31
12:28
01:13
02:33
03:40
04:36
05:24
06:06
06:43
07:12
07:36
07:58
08:25
08:58
09:43
12:25
01:27
02:46
03:38
04:16
04:47
05:14
05:39
06:06
06:33
07:02

83
83
80
74
66
57
48
46
48
59
74
87
97
102
101
95
84
71
57
42
30
27
28
38
51
63
74
83
89
93
93

19:19
19:52
20:28
21:11
22:06
23:36
--:--
13:54
15:04
16:04
16:56
17:41
18:21
18:55
19:22
19:44
20:11
20:39
21:13
22:00
--:--
13:58
14:57
15:43
16:20
16:52
17:22
17:51
18:20
18:51
19:23

83
82
77
70
61
52
---
46
53
66
81
93
100
102
98
90
78
64
49
36
---
26
32
44
57
68
78
86
91
93
91

01:12
01:46
02:20
02:56
03:37
04:24
05:20
06:30
07:51
09:06
10:10
11:05
11:54
00:24
01:08
01:49
02:28
03:08
03:48
04:32
05:24
06:36
08:06
09:14
10:02
10:41
11:18
11:53
00:11
00:45
01:18

13:26
14:00
14:36
15:15
16:00
16:53
17:58
19:17
20:38
21:48
22:46
23:38
--:--
12:39
13:22
14:03
14:44
15:25
16:08
16:57
17:57
19:19
20:43
21:40
22:23
23:01
23:37
--:--
12:26
13:00
13:34

97
102
101
95

93

98
90

100
102

matinmatin coef coef soirsoir
Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer

07:34
08:09
08:47
09:46
12:27
01:17
02:33
03:34
04:24
05:05
05:40
06:08
06:31
06:53
07:19
07:48
08:19
08:58
11:31
00:54
02:13
03:05
03:42
04:12
04:39
05:06
05:35
06:04
06:36
07:09

89
81
69
55
43
40
45
60
76
90
98
102
100
93
83
70
56
41
28
24
24
35
50
64
77
87
95
99
98
92

19:59
20:39
21:32
23:34
--:--
13:54
15:02
15:57
16:43
17:21
17:54
18:19
18:41
19:06
19:33
20:01
20:31
21:09
--:--
13:20
14:22
15:09
15:47
16:19
16:50
17:21
17:52
18:24
18:59
19:37

85
75
62
48
---
41
52
68
83
95
101
101
97
89
77
63
49
35
---
22
29
42
57
71
82
92
97
99
96
88

01:52
02:29
03:10
03:58
04:56
06:14
07:45
09:03
10:02
10:52
11:37
00:04
00:43
01:20
01:56
02:31
03:06
03:46
04:33
05:43
07:26
08:42
09:29
10:09
10:46
11:21
11:56
00:14
00:50
01:27

14:10
14:50
15:35
16:30
17:41
19:12
20:39
21:44
22:36
23:22
--:--
12:19
12:58
13:35
14:11
14:48
15:27
16:11
17:07
18:31
20:08
21:08
21:51
22:29
23:05
23:40
--:--
12:32
13:09
13:48

90

95
99
98
92

93

98
102
100

95

97
92

99
96

97

101
101

matinmatin coef coef soirsoir
Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam

07:45
08:25
10:12
12:31
01:17
02:25
03:20
04:04
04:40
05:09
05:32
05:56
06:22
06:51
07:21
07:54
08:34
10:28
12:25
01:21
02:15
02:55
03:30
04:02
03:34
04:07
04:41
05:17
05:55
06:39
07:39

82
68
53
41
40
48
62
77
87
94
95
93
88
79
68
56
43
32
25
26
34
48
62
76
87
95
99
99
93
82
69

20:20
21:33
23:50
--:--
13:49
14:51
15:42
16:23
16:57
17:23
17:46
18:09
18:37
19:06
19:34
20:04
20:42
23:58
--:--
13:31
14:22
15:04
15:42
16:18
15:53
16:28
17:05
17:45
18:30
19:29
21:12

75
60
46
---
43
55
70
83
91
95
95
91
83
74
62
50
37
28
---
29
41
55
69
82
92
98
100
96
88
76
62

02:07
02:51
03:42
04:46
06:10
07:39
08:50
09:45
10:33
11:16
11:55
00:16
00:50
01:24
01:58
02:32
03:10
03:56
04:59
06:28
07:49
08:44
09:28
10:08
09:47
10:26
11:06
11:48
00:06
00:51
01:40

14:31
15:21
16:20
17:38
19:11
20:29
21:28
22:17
23:00
23:39
--:--
12:32
13:07
13:41
14:17
14:54
15:36
16:28
17:42
19:12
20:19
21:07
21:49
22:27
22:06
22:44
23:24
--:--
12:32
13:21
14:15

94
95
93

95
99
99
93

95
95

91

91

92
98
100
96

matinmatin coef coef soirsoir
Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun

09:51
11:20
00:02
01:05
01:57
02:40
03:13
03:40
04:05
04:32
05:03
05:36
06:09
06:45
07:30
08:40
10:11
11:25
00:10
01:02
01:46
02:28
03:07
03:48
04:29
05:12
06:01
06:57
08:09
09:33

56
47
47
52
61
71
78
83
84
83
80
74
67
58
49
41
35
35
37
46
57
70
81
90
96
97
94
86
76
66

22:47
--:--
12:31
13:32
14:21
15:01
15:32
15:57
16:22
16:50
17:20
17:52
18:23
18:56
19:40
21:21
23:04
--:--
12:26
13:18
14:05
14:49
15:32
16:15
17:00
17:48
18:43
19:48
21:04
22:20

51
---
48
56
66
75
81
84
84
82
77
71
63
54
45
38
34
---
41
51
64
76
86
93
97
96
90
82
71
62

02:36
03:43
04:59
06:16
07:23
08:20
09:09
09:52
10:31
11:08
11:43
12:18
00:32
01:08
01:47
02:31
03:24
04:30
05:42
06:45
07:38
08:26
09:13
09:59
10:45
11:33
12:23
00:41
01:33
02:29

15:18
16:32
17:51
19:02
20:01
20:51
21:34
22:14
22:50
23:24
23:58
--:--
12:53
13:30
14:11
14:59
15:57
17:07
18:16
19:14
20:03
20:49
21:34
22:19
23:05
23:52
--:--
13:14
14:09
15:08

90
96
97
94

93
97
96
90

matinmatin coef coef soirsoir
Dates

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu
Ven
Sam
Dim
Lun
Mar
Mer
Jeu

10:50
12:01
00:34
01:29
02:14
02:50
03:20
03:50
04:23
04:58
05:33
06:08
06:43
07:20
08:03
08:58
10:07
11:22
00:05
01:06
02:00
02:50
03:40
04:30
05:20
06:10
07:01
07:53
08:48
09:52
11:09

58
53
52
54
59
64
69
72
74
74
72
69
65
60
55
49
45
44
45
51
61
72
83
91
97
99
96
89
78
67
55

23:31
--:--
13:03
13:57
14:40
15:15
15:44
16:14
16:45
17:18
17:50
18:23
18:55
19:31
20:17
21:25
22:52
--:--
12:31
13:33
14:29
15:21
16:13
17:03
17:54
18:44
19:35
20:27
21:26
22:37
23:49

55
---
53
57
62
66
70
73
74
73
71
67
63
57
52
47
44
---
48
55
66
77
87
95
99
98
93
84
73
61
51

03:30
04:34
05:41
06:47
07:49
08:43
09:30
10:11
10:49
11:25
12:00
00:15
00:52
01:29
02:08
02:52
03:42
04:39
05:42
06:46
07:47
08:44
09:39
10:32
11:24
12:15
00:32
01:23
02:14
03:06
04:01

16:11
17:17
18:24
19:26
20:21
21:09
21:51
22:29
23:05
23:40
--:--
12:37
13:13
13:51
14:32
15:18
16:11
17:11
18:15
19:17
20:14
21:08
22:01
22:52
23:42
--:--
13:05
13:56
14:47
15:40
16:37

91
97
99
96

95
99
98
93


